
​Hallo zusammen,​

​Der 4. Bezirkslehrgang findet am Faschingssamstag statt! Bitte beachtet auch die Zeit von 13 - 18 Uhr.​
​Aufgrund des besonderen Datums, bitte ich euch, frühzeitig die Meldungen einzureichen, da wir den​
​Lehrgang bei zu geringer Teilnehmerzahl absagen werden.​

​Wann?​ ​Samstag, 14.02.2026 von 13:00 bis 18:00 Uhr​

​Wo?​ ​Martin Niemöller Halle, Bierstadter Straße / Moltkering, 65189 Wiesbaden​

​Was braucht ihr?​ ​Badmintonausrüstung, Wasser, Essen für die Mittagspause & kleine Snacks,​
​Bälle (1 Rolle mit angespielten Bällen und 3-4 neue Bälle)​

​Anmeldung​ ​Über den Verein unter diesem Link:​​Meldeformular​

​Meldeschluss​ ​Samstag, 07.02.2026​

​Wir werden uns für euch ein gemischtes Programm mit Konditions-, Technik- und Taktikeinheiten​
​ausdenken. Teile des Trainings werden wir in der großen Gruppe zusammen machen, für spezielles​
​Technik oder Taktiktraining werden wir die Gruppen aufteilen.​

​Ihr werdet von uns auch Zeit für eine längere Mittagspause (Essen mitbringen!) und am Ende auch​
​Zeit für Matchtraining bekommen. Mit dem vielfältigen Programm geht erfahrungsgemäß auch die​
​vermeintlich lange Trainingszeit sehr schnell vorbei!​

​Anmerkungen:​

​Bitte beachtet die neuen Regelungen bei den Lehrgängen. Die Altersobergrenze liegt nun bei​
​(einschließlich) Jahrgang 2009. Zusätzlich ist die Gruppeneinteilung leicht verändert und wir behalten​
​uns vor, im Ernstfall auch eine Teilnehmerobergrenze festlegen.​

​Wir freuen uns auf den nächsten Lehrgang erhoffen uns auch für den kommenden Termin zahlreiche​
​Anmeldungen aus unterschiedlichen Vereinen!​

​ ​

​Viele Grüße​
​Malte​

​Kontakt:​​bezirkstrainingbbw@gmail.com​

https://www.jotform.com/form/260085087658062
mailto:bezirkstrainingbbw@gmail.com

